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— Betriebsteil Siid -
UlisteinstraRe 73
12109 Berlin

Tel.: 030 98326903

Sie interessieren sich fiir die Teilnahme am Jobcoaching

oder fir eine andere Qualifizierungs- und
BildungsmaRinahme?

Sie wollen mehr Informationen?
Sie haben Fragen?

Rufen Sie an:

Tel.: 030 3647850
(Sekretariat)

Tel.: 030 36478533
(Fachbereich Berufliche Bildung und Qualifikation)

Herr Fred Kriiger
fred.krueger@cuba-med.com

Herr Thomas Kritz
thomas.kritz@cuba-med.com

C.U.B.A. gGmbH

Gemeinniitzige Qualifizierungsgesellschaft fir Umweltschutz,

Bildung und Integration mbH

Zertifiziert nach AZAV
Tragerzulassung

Geschaftsfiihrer
Dipl.-Ing. Jalil Gharhgozlo, Dipl.-Ing. Olaf Marquardt

Betriebsteile:

Nord | Stargardtstr. 5 | 13407 Berlin, | Tel. 030 89560046

Siid | Ullsteinstr. 73 | 12109 Berlin | Tel. 030 98326903
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CONSULTING - UMWELT - BILDUNG - ARBEIT

Gemeinniitzige Qualifizierungsgesellschaft fiir Umweltschutz, Bildung und Integration mbH

Johcoaching

AVGS

Wir entwickeln Perspektiven
mit Menschen

www.cuba-med.com




WARUM JOBCOACHING?

Was ist ein Jobcoaching?

Das Jobcoaching ist ein zeitlich begrenzter Prozess fir
Menschen, die Unterstiitzung bei der beruflichen
Neuorientierung brauchen oder sich gern auch Rat und
Hilfe von Anderen wiinschen.

Warum ist ein Jobcoaching wichtig?

Nicht jedem fallt es leicht sich neu zu bewerben und
maglicherweise wissen Sie selbst noch nicht, was genau
das Richtige fir Sie ist.

Arbeitgeber méchten immer eine*n fiir ihn passenden
Mitarbeiter*in, der*die alle Stellenvorgaben erfiillt. Das
Jobcoaching bietet die Maglichkeit, Ihre Selbstprésentation
zu verbesser.

Sie stellen sich folgende Fragen?

Was wird von mir erwartet?
Was erwarte ich von Job und Arbeitgeber?
Was sind meine Fahigkeiten und Kompetenzen?

Wie steige ich nach einer Auszeit wieder in das
Berufsleben ein?

Wie kann ich mich beruflich neu orientieren?
Wer unterstiitzt mich bei der Stellensuche?

Wer gibt mir Unterstiitzung bei der Vorstellung beim neuen
Arbeitgeber?

Wo finde ich Informationen Gber Aus- und
Weiterbildungsangebote in Berlin?

Sicherlich haben sie noch mehr Fragen und keine
Antworten.

Wir helfen lhnen bei der Vorbereitung und der Suche
nach dem passenden Job fiir Sie!

FUR WEN?

Wer kann das Jobcoaching nutzen?
Sie sind dlter als 25 Jahre.

Sie sind arbeitslos.

Sie mdchten sich beruflich neu orientieren.

Sie sind Wiedereinsteiger ins Berufsleben
(z. B. nach Eltern- oder Pflegezeit).

Wir helfen lhnen, bei:

= der Optimierung Ihrer Bewerbungsunterlagen
und -strategie

= der beruflichen Neuorientierung

= |hrer beruflichen Weiterentwicklung

= |hrer personlichen Selbstvermarktung

= der Vorbereitung auf Vorstellungsgespréache
= Entwicklung beruflicher Perspektiven

Bei Vorlage eines AVGS (Aktivierungs- und
Vermittlungsgutschein) der Bundesagentur fiir
Arbeit/Jobcenter ist das Jobcoaching kostenfrei.

INHALTE

Welche Inhalte bietet das Coaching?

= Individuelle Beratung und Begleitung fiir Sie
als Teilnehmer*in

Kompetenzanalyse

Entwicklung neuer beruflicher Perspektiven und Ideen

Erstellung / Uberarbeitung Ihrer Bewerbungsunterlagen

Hilfe bei Ihrer Stellensuche

Bewerbungstechniken & -training

Unterstlitzung bei der Kontaktaufnahme zum
Arbeitgeber

Présentation & Selbstdarstellung

Zeitrahmen des Jobcoaching:

Start:  individuell / Einzelcoaching
Dauer: 20 Einzeltermine & 90 Minuten in 4 Wochen
Termine werden mit lhnen persénlich abgestimmt

Wo findet das Jobcoaching statt?

Berlin Spandau, Brunsbiitteler Damm 446, 13591 Berlin
Beratung: Dienstag von 8 - 11 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung

Berlin Tempelhof/Schéneberg, Ullsteinstr. 73, 12109 Berlin
Beratung: Donnerstag von 8 - 11 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung
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